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Checklist SEO para Redação de Artigos de Blog
Abaixo, oferecemos um checklist “passo-a-passo”, bastante prático, para escritores de conteúdo 
seguirem, garantindo a criação de posts de blog eficazes e otimizados para SEO. 

1. Definição de Objetivos do Artigo
• Identificar o propósito do artigo (informar, educar, entreter). 
• Escolher o público-alvo. 

Antes de começar a escrever, é importante ter clareza sobre o que se deseja alcançar com o artigo. 
Isso pode variar desde educar o leitor sobre um tema específico, informar sobre as últimas 
novidades de um setor, até entreter com conteúdo leve e envolvente. A definição do objetivo 
guiará todas as decisões subsequentes sobre o conteúdo.

Exemplo: Se o objetivo é educar sobre “Como plantar tomates”, o artigo deve incluir passos 
detalhados, dicas de cuidado, e possíveis problemas e soluções.

2. Pesquisa de Palavras-chave
• Utilizar ferramentas de SEO para encontrar palavras-chave relevantes. 

A pesquisa de palavras-chave ajuda a entender quais termos seu público-alvo está utilizando para 
buscar informações online. Ferramentas como Google Keyword Planner ou SEMrush podem ser 
utilizadas. Escolha uma palavra-chave principal e várias secundárias relacionadas ao tema.

Exemplo: Para um artigo sobre “Como plantar tomates”, palavras-chave relevantes podem incluir 
“cultivo de tomates em casa” e “melhores variedades de tomate para plantar”.

3. Planejamento da Estrutura do Artigo
• Definir um título atraente e otimizado com a palavra-chave principal. 
• Esboçar os headings e subheadings (H1, H2, H3) para organizar o conteúdo. 

Um esboço claro ajuda a organizar os pensamentos e garante que todos os aspectos importantes 
do tema sejam cobertos. Defina um título atraente que inclua sua palavra-chave principal e planeje 
os subtítulos para cada seção do artigo.

Exemplo:

• Título: “Guia Completo para Plantar Tomates em Casa” 
• Subtítulos: “Escolhendo as Variedades Certas de Tomates”, “Preparando o Solo para Plantar 

Tomates”, “Cuidados Necessários no Plantio de Tomates”, “Perguntas Frequentes sobre 
Plantação de Tomates”. 
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4. Escrita do Conteúdo
• Escrever uma introdução clara e envolvente. 
• Utilizar parágrafos curtos para maior legibilidade. 
• Destacar informações importantes em negrito. 
• Desenvolver conteúdo informativo e relevante sob cada subheading. 
• Incluir listas ou bullet points para facilitar a leitura. 

Com o esboço em mãos, desenvolva cada seção do artigo, mantendo os parágrafos curtos e claros. 
Use a voz ativa sempre que possível e inclua as palavras-chave de forma natural no texto.

Exemplo de conteúdo relevante: “Para plantar tomates, comece por escolher a variedade que 
melhor se adapta ao seu clima. Variedades como ‘Cherry’ e ‘Beefsteak’ são populares entre os 
iniciantes.”

5. Otimização de SEO
• Garantir que a palavra-chave principal apareça no início do artigo. 
• Utilizar as palavras-chave secundárias naturalmente ao longo do texto. 
• Otimizar imagens com tags alt relevantes. 
• Inserir links internos para outros artigos do blog. 
• Adicionar links externos para fontes de autoridade. 

A otimização de SEO vai além da simples inclusão de palavras-chave no texto. É crucial garantir 
que a palavra-chave principal seja destacada logo no início do artigo para sinalizar claramente o 
seu tema aos motores de busca.

As palavras-chave secundárias devem ser distribuídas de forma natural pelo texto, evitando o 
excesso que pode ser penalizado como keyword stuffing.

Além disso, todas as imagens devem incluir tags alt descritivas, que não só tornam o seu site mais 
acessível a leitores com deficiências visuais como também oferecem uma oportunidade adicional 
de otimização de SEO ao incorporar palavras-chave relevantes.

Links internos para outros artigos do blog incentivam a navegação pelo site e aumentam o tempo 
de permanência, enquanto links externos para fontes de autoridade reforçam a credibilidade do 
seu conteúdo e podem melhorar a sua classificação nos motores de busca.

Exemplo:

• Para otimizar imagens num artigo sobre plantar tomates, uma tag alt relevante poderia ser 
“plântula de tomate Cherry sendo plantada”. 

• Um exemplo de utilização de links internos seria incluir uma frase como “Confira também 
nosso guia sobre os melhores fertilizantes para tomates” com um link para outro artigo do 
seu blog. 

• Para links externos, poderia referenciar um estudo de uma universidade sobre o cultivo de 
tomates, como “Estudos da Universidade de Agricultura mostram que tomates Cherry 
prosperam em climas temperados”, com um link para o estudo específico. 



6. Revisão e Edição
• Utilizar ferramentas de revisão gramatical, como Grammarly. 
• Verificar a coesão e a coerência do texto. 
• Assegurar a precisão das informações e das citações. 

Após a conclusão da escrita, revise o artigo em busca de erros gramaticais, de digitação ou de 
informações. Verifique se o fluxo do conteúdo faz sentido e se todas as informações estão claras e 
precisas.

Exemplo: Releia o artigo após algumas horas ou um dia, para ter uma perspectiva fresca, 
facilitando a identificação de possíveis melhorias.

7. Formatação Final no WordPress
• Aplicar a formatação final, incluindo headings, listas e negrito. 
• Inserir imagens e multimédia, se aplicável. 
• Escolher a categoria e as tags do post. 

A formatação do seu artigo no WordPress (ou qualquer outra plataforma de blog que esteja a usar) 
é crucial para a experiência do usuário.

Utilize os recursos de formatação para destacar as partes importantes (como negritos e itálicos), 
inserir imagens pertinentes ao texto, e assegurar que os subtítulos estejam corretamente 
hierarquizados (H2 para títulos principais de seções, H3 para subseções, etc.).

Exemplo: Para o subtítulo “Preparando o Solo”, use H2. Se dentro dessa seção houver subtópicos, 
como “Tipo de Solo” e “Adubação”, esses devem ser formatados como H3.

8. Publicação e Divulgação do Artigo
• Definir a melhor data e hora para publicação. 
• Utilizar redes sociais e email marketing para promover o artigo. 

Depois de publicar o seu artigo, a divulgação é essencial para garantir que ele alcance o maior 
público possível. Utilize as redes sociais, o email marketing e outras plataformas digitais para 
divulgar o seu conteúdo gratuitamente.

Considere também a promoção paga, como anúncios no Facebook ou no Google, para aumentar 
ainda mais o alcance.

Exemplo: Partilhe o seu artigo “Guia Completo para Plantar Tomates em Casa” no Facebook com 
um comentário pessoal sobre o que inspirou você a escrever sobre o assunto. Use hashtags 
relevantes para aumentar a visibilidade.

https://www.grammarly.com/


Para ser ainda mais profissional, crie uma página no Facebook (fanpage) e publique sempre lá os 
seus artigos.

9. Análise de Desempenho
• Monitorizar o desempenho do artigo através de ferramentas de analytics. 
• Recolher feedback dos leitores para melhorias futuras. 

Utilizar ferramentas de análise, como o Google Analytics, permite monitorar o desempenho do seu 
artigo em termos de tráfego, tempo de permanência na página, taxa de rejeição, etc. Essas 
informações são valiosas para entender o que funciona bem e o que pode ser melhorado nos seus 
futuros artigos.

Exemplo: Se notar que um artigo tem uma alta taxa de rejeição, isso pode indicar que o título ou a 
introdução não estão bem alinhados com o conteúdo, ou que o artigo não está satisfazendo as 
expectativas dos leitores.

10. Aprendizado Contínuo
• Estar atualizado com as tendências de SEO e escrita de conteúdo. 
• Continuar praticando e refinando suas habilidades de escrita. 

A indústria de SEO e criação de conteúdo está sempre a evoluir, por isso é importante manter-se 
atualizado com as últimas tendências, técnicas e algoritmos. Participar de webinars, ler blogs de 
SEO, e interagir com outros criadores de conteúdo são ótimas formas de continuar aprendendo e 
melhorando as suas habilidades.

Exemplo: Inscreva-se em newsletters de blogs de marketing digital renomados, como o Moz Blog 
ou o Search Engine Journal, para receber as últimas notícias e dicas de SEO diretamente no seu 
email.

https://www.searchenginejournal.com/
https://moz.com/blog
https://analytics.google.com/
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